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Psykolog ensker bedre tilbud til maend i
sundhedsvaesenet: Systemet er indrettet til kvinder

For fa maend far den rette hjaelp i sundhedsvesenet, mener Christoffer Zeuthen, autoriseret psykolog.

»Nar jeg mader maendene farste gang, er det ofte keaeresten, konen, moderen eller veninden, som efter mange opfordringer, endelig har féet overtalt dem til at opsage
hjzelp,« skriver Christoffer Zeuthen.
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»For at veere helt erlig troede jeg, at det her ville vaere sddan noget med flaebende 1970er-maend i blade

hensestrik, der krammer traeer.«

»Jeg troede mere, det ville vaere sddan noget Carl-Mar Mgller, hvor vi skulle rulle os rundt i mudder og

rabe 'Pik er Gud'.«

Ovenstaende citater stammer fra to deltagere pa det ssmme mandehold, jeg som psykolog stod for at

varetage for stressede mand i Kebenhavns Kommune.
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Hele holdet grinede anerkendende af de to maends udsagn. De kunne genkende fordommene, ogsa
deres egne, om den hyperfeminine »tabermand« og den hypermaskuline »overmand« og kunne slet

ikke genkende sig selv i nogen af de to yderpoler.

Nar jeg mgder maendene forste gang, er det ofte keeresten, konen, moderen eller veninden, som efter
mange opfordringer, endelig har faet overtalt dem til at opsege hjalp. De kommer »kicking and

screaming« med korslagte arme, fattige pa ord og med paraderne oppe.

Men allerede herfra er prognosen god. Fordommene er fuldt aktiverede, men ogsa i gang med at blive
udfordret af virkeligheden. Er de ikke lgbet skrigende bort, inden de nar frem til den ferste samtale, er

der gode chancer for, at det gar slag i slag herfra.

Der er forskel pa, hvilke indsatser og hvilke terapeuter, der er bedst til at lave effektfulde indsatser for

meend. Men generelt far meend lige sd meget ud af det som kvinderne, nar de modtager hjeelp for

psykiske problemer.

De store udfordringer ligger inden selve interventionen, altsd i at fa mandene til overhovedet at f mod

pa at opsage hjeelp.

En af opgaverne er her at fa skabt nogle manderoller, som flere maend kan se sig selv i, nir de kommer i
kontakt med sundhedsvaesenet. Det er bade en opgave for sundhedsveesenet og for meendene selv. Lad

os starte med meendene selv.

For mange meend er manderollen, serligt nar han har det skidt, en uklar sterrelse, som han famler efter

at finde ud af, hvordan skal se ud.

Kvinderne er mange ar foran med at definere nye kensroller, som de kan spejle sig i. Jeg tror, at mange
meaend oplever, at vi stadig er pa kravlestadiet, og at man skal passe pa for ikke at blive for hérd, for bled,
for lidt og for meget mand. Det kan veere frustrerende og skabe trang til at klamre sig til traditionelle,

men ogsa foreeldede manderoller.

Der er ellers meget, vi meend stadig kan opna, hvis vi ter blive ved at keempe og famle os frem i forsgget
pa at skabe nye og bedre manderoller, vi kan se os selv i. Tkke mindst, nar vi har det skidt psykisk.
Meend begar selvmord tre gange oftere end kvinder, ender oftere i misbrug, og benytter sig langt

mindre af de tilbud for hjeelp, som vi har.

En stor del har med fordomme og begraensede stereotyper at gare. Hos mandene selv, men ogsé hos
alle dem, de mgder pa deres vej, som mangler viden om, hvordan psykiske problemer kan manifestere

sig anderledes hos mand og vise veje til at fa det bedre igen.

Men sundhedsveesenet mé ogsa gribe i egen barm, og skabe alternative tilbud, som flere maend kan se
sig selv i. Sundhedsvasenet er blevet beskrevet som en institution af kvinder og for kvinder. Det virker
hverken realistisk eller gnskeligt at vente pa, at meendene bliver til kvinder i forkleedning, for de kan fa

den hjaelp, de har brug for. Der er brug for flere indsatser pd meendenes egne preemisser.

Det private og frivillige marked tilbyder i disse ar mandelejre, og andre gode indsatser i forsgget pa at
appellere til en sterre andel af maendene. Ogsé i det offentlige eksperimenteres der med at lave flere
tilbud til meendene. Jeg har selv medvirket i brugen af natur, mandehold, kampagner og andre
virkemidler til at fa fat i flere maend. Men kigger man bredt ud over sundhedsvaesenet, er det endnu kun

sma oaser pa den store savanne af sundhedsindsatser, der hovedsageligt benyttes af kvinder.

Det er synd og skam, nar vi ved, at maendene kan fa fuldsteendig lige sd meget gavn af hjeelpen, som

kvinderne kan. Ogsé den omtalte mandegruppe i tekstens indledning.

Mod slutningen af forlgbet havde de faet sa afslappet et forhold til manderollen, at de frivilligt

afprevede gleeden ved at kramme et tree - ogsd uden at fole sig som tabermeend.

Christoffer Zeuthen er autoriseret psykolog i Roskilde og Kebenhavn
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